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Fundamentos

...............

La Organizacion Mundial de la Salud definié el sedentarismo
-como la ausencia de la actividad fisica necesaria para que el organismo
humano se mantenga en un estado, saludable y lo ubica como un factor de
riesgo y causa del incremento de la mortalidad, morbilidad y discapacidad en el

mundo actual.

Como ‘se sabe, el sedentarismo es un factor de riesgo
independiente que puede ser estudiado en su esencia como un fenédmeno de la
vida contemporanea que tiende a arraigarse en los individuos como actores
sociales, condicionados por factores de indole social, cuitural, econdémicos y
laborales, que causan efectos directos e indirectos en el ambito fisioldgico,
psicologico y social de las personas y, representan por su magnitud y
trascendencia un problema de salud social al condicionar y agravar
enfermedades no trasmisibles como las afecciones cardiovasculares
(reconocidas a nivel mundial como la primera causa de mortalidad) las

patologias osteomusculares, el cancer, la diabetes y la obesidad, entre otras.

Tierra del Fuego no escapa de tener.una incidencia alta en
obesidad, siendo un fendbmeno evidente toda la poblacidonimas atin en &mbitos
escolares. Existe un paralelismo creciente entre obesidad y tasa de
sedentarismo de la poblacidon y el sedentarismo o falta de actividad fisica casi

siempre esta presente acompafiando a todas las enfermedades crénicas.
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Se advierte una gran deficiencia en Iés}l_estrategias de llevar
el conocimiento a todos y cada uno de los actores sooiélés. En el ambito de
salud este fenémeno se hace incuestionable en todos sus contextos, trayendo ‘
como consecuencia qué no sea posible alcanzar uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano como es “el disfrute del maximo nive! de
salud posible...” (OMS, 2007).

A partir de la década de los setenta, sobre todo a raiz de la
conferencia de la OMS de Alma-Ata en 1978, se difundié la necesidad de
reorientar la atencién de la salud apoyados en mdltiples evidencias cientificas

' que han demostrado que el incremento de la complejidad y de los costos de los
sistemas sanitarios tradicionales no se ha visto reflejado de manera positiva en
la salud de la poblacién y que diversas enfermedades quééinicialmente podrian
ser atribuidas a las acciones del sistema sanitario estan primordialmente en
relacion con otros factores medioambientales y de condiciones de vida, lo que

ha hecho reflexionar sobre tres puntos esenciales:

a) La eficacia y la eficiencia de un sistema sanitario dirigido

exclusivamente al diagnostico y tratamiento de las enfermedades,

b) Una determinada situacion de salud no es un problema que
resuelven los profesionales sanitarios y sus tecnologias; también
desempefian un papel fundamental otros sectores de la actividad

social y econémica relacionados con la calidad de vida general, y

c) Las medidas de prevencién y promocién de la salud pueden
contribuir de forma efectiva a modificar los habitos de vida que estan
en la base causal de enfermedades crénicas, de importancia creciente

en la sociedad en general.
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En este orden de ideas, se reconoce al sedentarismo como
uno de los fendmenos contemporaneos que se arraiga cada dia méas en todos
los contextos sociales y que influye categéricamente en la salud y bienestar de
toda la poblacion, siendo incluido por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS, 2002) dentro de los riesgos no trasmisibles mas importantes para la
salud humana, catalogandolo como problema de salud p.ﬂblica al estimar que
mas del 60 por ciento de la poblacién adulta del mundo no realiza suficiente
actividad fisica para tener una vida saludable.

La ley de lucha contra el sedentarismo promueve la actividad
fisica en toda la poblacién con actfvxdades de difusion y la creacion de espamos

adecuados para el ejercicio flSICO

EI objetivo es fomentar la actividad ffsioa para mejorér la
salud de la poblaciéon. Promover la actividad fisica, la a[iméntaoién y los habitos
saludables ,désarrollando. estrategias de comunicacion en los centros de salud,
gimnasios, comedores infantiles, educativos, del trabajo y comunitarios,
organismos pubhcos y en toda otra institucion comunltaria de acceso pulblico y
de la sociedad civil. » .v

Desde; el Bloque del Movimient“o" popular Fueguino
proponemos la adhesiéon a la Ley nacional 27.197}, Lucha contra el
Sedentarismo, la creacion de un programa para su aplicaoién y una comision
amplia e integradora con diversidad de actores en la materia para desarrollarla

de acuerdo a las circunstancias propias de nuestra Provincia.

Por lo expuesto, solicitamos a nuestros pares el

acompanamle to/def presente proyecto de ley.

Dr. Pablo Gustavo VILLEGAS
Legislador M.PF,

/ A 1 all/ PODER L TGISI ATV
6nica Susana URQUIZ It |

Legisindor Provineial
PObh.R LeGIGLATIVO
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO,
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR

SANCIONA CON FUERZA DE LEY |

Ley provincial de Lucha contra el Sedentarismo
Capitulo |
Adhesién a la Ley nacional

Articulo 1°.- Adhesién. Adhiérese la Provincia de Tierra:d:el Fuego, Antartida e

Islas del Atlantico Sur a la Ley nacional 27.197, Lucha contra el Sedentarismo.
Capitulo I g
Del Programa Provincial de Lucha contra el Sedentarismo

Articulo 2°.- Creacion. Créase el Programa Provincial de Lucha contra el
Sedentarismo, cuyo objeto es promover la salud mediante la actividad fisica, en
el marco de las politicas publicas sobre prevencion, fomentando habitos
‘saludables, control de enfermedades crénicas no transmisibles y de todas otras

‘aquellas que ayuden al bienestar total de la persona.

Articulo 3°.- Funciones. El Programa Provincial dé Lucha contra el
Sedentarismo tiene como premisa mejorar la calidad de vida de las personas

con las siguientes funciones:

a) reducir la prevalencia de la inactividad fisica de la poblacion en general;
b) promover ambientes favorables para la actividad fisica;
¢) promover la adopcion de estilos de vida activos en toda la poblacion,

tanto en el ambito escolar como en el laboral; y
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d) conocer el estado de salud de la poblacion apta para la realizacién fisica
y analizar sus capacidades para lo que se constituiran mecanismos
especiales estableciendo un circuito expeditivo paré la obtencién de los
certificados de aptitud fisica;

e) instruir acerca de los beneficios de la actividad fisica en todos los
establecimientos educativos de todos los niveles.

Capitulo Il}

De la Comision Provincial de Lucha contra el Sedentarismo,

r

Articulo 4°.- Creacion. :Créase la Comisidon Provincial de Lucha contra el

Sedentarismo, ad honoren, presidido por un representante del Ministerio de
' <

Salud y conformado con un (1) integrante de cada una de las siguientes areas,

organismos y organizaciones designados para tal fin, de acuerdo a:

a) Ministerio de Desarrolio Social;

b) Ministerio de Educacion;

c) Secretaria de Deportes;

d) Secretaria de Ambiente, Desarrollo Sostenible y Cambio Climatico;

e) Subsecretaria de la Juventud; Lo

f) Instituto Fueguino de Turismo;

g) Municipalidad de Ushuaia:

h) Municipio de Rio Grande;

i) Municipalidad de Tolhuin;

J) asociaciones deportivas que posean personeria juridica;

k) asociaciones que nucleen a las personas que padecen Enfermedades
Croénicas No Transmigibles;

[} ONG ambientalistas;

m) asociaciones de profesionales médicos relacionados a la cardiologia:

n) asociaciones de profesionales de educacién fisica.

“Las Islas Malvinas, Georgias y Sdndwich del Sur, son y serdn Argentinas”

!




“2018 ~ ANO DE LOS 44 HEROES DEL SUBMARINO ARA SAN JUA "/@:&,%\\

ba“-;ou‘é\? W

)
N

/I////

T
g\:@
N

/

1

Provincia de Tierra del Fuego
Antartida e I[slas del Atlantico Sur
REPUBLICA ARGENTINA
PODER LEGISLATIVO
Movimiento Popular Fueguino

La Comisién podra invitar a participar dentro de su seno a instituciones que
realicen distintas actividades al aire libre tales como los museos, clubes y
Centro Austral de Investigaciones Cientificas (CADIC) como asi también a los

representantes de las asociaciones vecinales.

Articulo 5°.- Funciones. La Comisién Provincial de Lucha contra el

Sedentarismo tendra las siguientes funciones:

a) proponer lineas de accién en las politicas provinciales tales como:

’ 1. campafias de determinacién de riesgo cardiovascular destinadas a la
poblacion general; v

2. puesta en valor de® espacios saludables que promuevan el desarrolio de
entornos saludables para la poblacién de la Provincia, en coordinacion
con los Municipios, tales como las plazas, senderds, espacios verdes,
parques, ciclo vias y demas lugares publicos;

3. programas que promuevan que toda la comunidad se sume a realizar
actividad fisica de manera regular; '

4. coordinacién de los juegos y competencias provinciales de todos los
establecimientos educativos, promoviendo la actividad fisica y la practica
deportiva de nifios y adolescentes, a nivel local, pfbf(?finoial y regional;

5. programa de fomerito del uso de la bicicleta, para %sparcimiento, como
actividad fisica y como medio de transporte;

6. puesta en valor de Senderos de trekking y de distintas actividades de
turismo aventura que promueven la actividad ‘fisica al aire libre
realizando convenios con los operadores de turismo aventura inscriptos
en el Registro Provincial, segin lo normado en el articulo 6° de Ila Ley
provincial 837, incentivando actividades gratUi{as 0 con tarifas

preferenciales para residentes;

b) formular mecanismos de seguimiento, monitoreo y evaluacion;

W
B
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c)

d)

e)

f)

9)

h)

promover la formacién continua, investigacion e informaciéon entre los
recursos humanos que intervienen en el area de la actividad fisica:
capacitar y certificar a los sectores involucrados en éctividad fisica;
originar actividades comunitarias de actividad fisica donde participen
todos los actores involucrados;
impulsar una actividad provincial de concientizacion los dias 6 de abril
de cada afio, que celebra el Dia Mundial de la Actividad Fisica en
concordancia con la declaraciéon promovida por la Organizacion Mundial
de la Salud;
organizar y coordinar un calendario anual provincial “Por una Vida mas
Sana’, desagregado por ciudades donde se ordenen vy articulen todos
los eventos, actividades y acciones relacionadas con la actividad fisica o
con la lucha contra el sedentarismo realizando un relevamiento %
actualizacion permanente;
informar mediante distintos medios de difusion y redes sociales las
actividades del calendario a desarrollar en forma mensual de las tres
ciudades. ‘
Capitulo IV
De la Autoridad de Aplicacion.

Articulo 6°.- Potestad. La autoridad de aplicacién de la presente ley es el

Ministerio de Salud, quien debera articular con los ministerios de Educacion y

Desarrollo Social y con la Secretaria de Deporte, o quien los reemplace en su

futuro, en forma conjunta para el fiel cumplimiento de los objetivos de la

presente ley.

Articulo 7°.- Atribucién.’ La autoridad de aplicacién debera promover ante la

obra social provincial, sindicatos y todas aquellas instituciones interesadas, la

celebracion de convenios con los profesionales habilitados para realizar
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actividad fisica, destinada a las personas que padecen Enfermedades Crénicas

No Transmisibles, a los fines de formar parte de la cobertura y tratamiento

Articulo 8°.- La presente ley se reglamentara dentro de los noventa (90) dias

de su promulgacion.

riF a la presente

Articulo 9°.- Invitase a los municipios de la Provincia a ad

ley.

*Articulo 10.- Comuniques/e) al Poder Ejecutivo.

Dr. Pablo Gustavo VILLEGAS
[ euisiimdor \_DF,
VR GISEO ATV

Monica Susapis URQUI A
Legisladora Provincial
PODER LEGISLATLV 4
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